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Aubagne le 23 juillet 2025, 

 
 
 
 
 
 
Attestation de formation  
 
 
 
 

Madame, Monsieur, 
 
 
 

Je soussigné Laurent DI NARDO, directeur de l’Ecole de Sophrologie PACA, atteste que Mme 
Marie Garcia participe à une formation du 26 octobre 2024 au 12 octobre 2025 de 9h00 à 13h00 et 
de 14h00 à 18h00. 
 

L’action de formation comporte : 10 stages de 5 jours soit un total de 400 heures effectives de 
formation. 
 
 
 
Pour faire valoir ce que de droit. 
 
Cordialement,  
 
Le Directeur 
Laurent DI NARDO  
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